
N O 項 目

5 主���催

大会��会長(代理)

大会�副会長 ：東京都少林寺拳法連盟 副会長

：全日本・関東実業団少林寺拳法連盟 会� 長（予）

：関東学生少林寺拳法連盟 会� 長（予）

大会名誉顧問

実行委員長

副実行委員長

単独の部

団体の部

シニアの部

道院長、支部長の部

マイシードの部

論文の部

岡崎�淳一

中島�正樹 ：東京都少林寺拳法連盟 副理事長

詳細については、No.20を参照のこと

詳細については、No.22を参照のこと

大学生（男子・女子）��高校生（男子・女子）��中学生（男子・女子）�

単独(男子・女子)

詳細については、No.19を参照のこと

詳細については、No.19を参照のこと

委員長

工藤�慶之 ：東京都高体連少林寺拳法専門部 委員長

早川�正信 ：東京都中学校少林寺拳法連盟 理事長

9 大会種目

小学生の部
小学生自由（A:4年生以上�B：3年生以下）

規定：小学生（1級・2級・3級・4級・5級・6級・7級・8級〜見習）

一般の部

男子（五段以上��三・四段��初・二段��級）�女子（三段以上��初・二段��級）

女子護身技法��マスターズ（男子A、B・女子）

夫婦���親子

一般・中学生・小学生

運用法の部

男子運用法��女子運用法

必須防具： （一財）少林寺拳法連盟公認の防具のみの使用とする

公認ヘッドガード、公認ボディプロテクター、公認拳サポーター、公認ファールカップ

マウスガード（必須：市販の物でも可）

※6/16�予選実施予定

2 目���的

1、少林寺拳法をともに行じる喜び
2、拳士相互の一層の技術の向上と練磨
3、都内拳士同士の交流・健全育成を図る
4、部外者への周知・理解・協力を図る
5、全国大会東京都代表選考会である

3 日���時
2024年7月21日（日）�am9：00〜pm5：00(終了予定)

開場�9：00��大会開始10：00��実行委員集合8：00

24東京都大会01号

2024年�少林寺拳法東京都大会�大会要項

内 容

1 名���称
2024年�少林寺拳法東京都大会

≪以降、「2024都大会」と略す≫

8 大会役員

安藤�立美 ：東京都少林寺拳法連盟 副会長

内田�圭一 ：東京都高等学校体育連盟少林寺拳法専門部 部� 長（予）

武藤�道郎 ：東京都中学校少林寺拳法連盟 会� 長（予）

秋吉�好美

松井�完太郎

本庄�八郎�� ：東京都少林寺拳法連盟 名誉顧問

渡辺�待男 ：東京都少林寺拳法連盟 理事長

小林�英司 ：関東実業団少林寺拳法連盟 理事長

三枝�芽衣 ：関東学生少林寺拳法連盟

7 後���援

4 会���場
東京武道館

≪住所≫足立区綾瀬3‐20‐1��℡03-5697-2111

東京都少林寺拳法連盟

6 共���催

関東実業団少林寺拳法連盟

関東学生少林寺拳法連盟

東京都高体連少林寺拳法専門部

東京都中学校少林寺拳法連盟
東京都、（公財）日本武道館、（公財）東京都体育協会、（株）伊藤園、羽田タートルサービス(株)、
東京新聞社



N O 項 目 内 容

10 参加組数

�① 日�時�

���会�場

�② 日�時�

���会�場

日 時

会 場

以下の種目は、普及とスケジュールの関係上、以下実施する

①「男子運用法」の部��②「女子運用法」の部��③「論文」の部

6月16日（日）�12：00集合���13：00予選開始〜14：30（終了予定）

1、運用法出場希望者は、以下の日程①②いずれかの講習会の受講を必須とする

4月7日（日）�9：00〜17：00

葛飾区水元総合スポーツセンター体育館

2、以下の種目で予選を実施する

エスフォルタアリーナ八王子

⑦所属先が東京都中学校少林寺拳法連盟に所属していること

16 服装について

①道衣については、少林寺拳法競技規則�取扱細則�第3章�第5条「服装規定」を採用する

②髪留めは、ゴム製のみ

③メガネの使用の場合は、事前に大会本部に使用申請書の提出のこと�申請書は別途あり

④負傷箇所の保護目的以外のサポーター、テーピングは使用禁止�（出場時にコート内主審に必ず申し出ること）

14 別日予選等実施について

13 出場種目および資格

①出場種目：1拳士につき、組演武、単独演武エントリーは1種目とする

②運用法および団体演武への併用出場は可とする

③出場種目の資格のうち、武階の差は、原則1階級までとするが、本大会では柔軟に対応する。但し全国大会
選考対象外となる場合もある。全国大会要項も必ず確認のこと。

④都大会においては、1）中学生と小学生、2）中学生と高校生以上の組み合わせによる組演武の出場は可とす
る。但し、上記③と同様、全国大会選考対象としない。

12 出場資格

以下の条件を満たしている拳士であること

①2024年度の（一財）少林寺拳法連盟の会員であること

②所属先が東京都少林寺拳法連盟に加盟・準加盟していること

③上記①の所属先団体（所属長）が2024年度東京都少林寺拳法連盟の年会費納入済であること

④所属先が関東実業団少林寺拳法連盟に加盟し、且つ、部の所在地が東京都内であること
��(例年、他県大会レベルの競技大会に出場していないことを条件とする）

⑤所属先が関東学生少林寺拳法連盟に加盟し、且つ、活動の所在地が東京都内であること
��(例年、他県大会レベルの競技大会に出場していないことを条件とする)

⑥所属先が東京都高体連少林寺拳法専門部に所属していること

⑧参加に関して、すべてのリスクにおいて自己責任を負うことができること

※未成年者に関しては、保護者・所属長の同意を必要とする

参加団体内の出場組数の上限は設けない

11
出場者関する大会関係納入

諸費用について

③観客席には、出場者控え席を設け、その席は自由席とする。

②観客席は、全席指定席とする。

出場者納入金�2,000円/1種目（内訳：出場費1種目につき1,000円＋入場費1,000円）
①1人あたり、2種目以上に出場する場合は、1種目につき1,000円を加算する

※同会場で実施されている立合評価法公認講習会のカリキュラムに沿って受講して下さい。

5月19日（日）�13：00〜17：00

東京武道館�第二武道場

15 競技に関する詳細 別紙を参照のこと



N O 項 目 内 容

≪注�意≫

⑦館内については、実行委員会の指示・要請には従うこと

②ウイルス感染を鑑み、内科関係の診察は大会医務室では行わないので、熱中症等の予防にも各自で対応す
ること

団体演武について

原則、団体1組あたり1〜2名の補欠申込を行うこと

補欠拳士を除いた出場拳士の資格に応じた科目を使用する

※団体演武における「資格の応じた科目」については、補欠拳士を除いた出場拳士の資格に基づいたものとす
る。違反は資格外科目の使用として総合点より10点減点とする

※補欠拳士に高段者がエントリーしていても、使用科目が実際に演武をする拳士の資格に応じていない場合は
総合点より10点減点とする

17 リスク管理

①競技中のケガ等については、応急処置のみ行う。�また治療費については、実行委員会で加入している保険
の補償範囲内で対応するが、出場拳士各自がスポーツ保険等加入すること

③会場内・外での盗難、その他のトラブルについては、一切責任は負わない

④会場内・および当日の移動中によるウイルス感染においても一切の責任を負わない

⑤会場内・外でのマスク着用は個人の判断にゆだねる
��また競技中についてもマスク着用は個人の判断にゆだねる

⑥館内入館者に関しては、スタッフ以外は、入場券の購入を必須とする

その他の種目について主な変更点
(詳細は次ページ以降にて確認こ

と)

20 マイシードの部について

≪参加資格≫

①参加資格については、「NO12.出場資格」を参照のこと

②障がい者であることを示す各種の交付、または医師より障がいの診断を受けている者。
� ※障がいの種類及び度合いは不問。�年齢、性別は不問。
③引率責任者が終始同伴できること

④エントリーの際は障がい者手帳の写しを申込時に大会事務局に提出のこと

※本種目の対象者であっても、本大会での他種目への出場は可

21

Ⅱ、全国大会の種目（発表の部：グランドマスターズの部）を踏まえ、本大会において、

���シニアの部（発表の部）を設ける。

19
シニアの部

道院長、支部長の部
について

シニアの部：2024年度内に60才以上になるもの同士で組む。
道院長、支部長の部：支部長資格もしくはM資格保有者/将来、少林寺拳法の指導者を目指している者が組
む。
いずれも武階、性別不問。

≪演武内容について≫
①単独演武・組演武(三人掛けを含む）・団体演武のいずれも認める

②組演武においては、健常者との組合せを認める

③介護者同伴の演武を認める

④演武に際し、車いす、杖等の補助器具の使用を認める

⑤武器、法器の使用は認めない

①会場の大きさや来場者数の多さ等、特殊な環境要因によって発作等を引き起こす危険がある場合は、大会
参加の是非を慎重にご判断下さい。
②大会会場においては、応急措置を行うこともできますが、症状によっては救急病院での診察・治療も想定し、
健康保険証、障がい者手帳、療育手帳等、治療に要するものを携行してください

Ⅰ、全国大会の種目（発表の部：一般三人掛の部）を踏まえ、本大会において、組演武の全種目

���において三人掛けを可とする。

18



N O 項 目 内 容

大会事務局担当者より回答します

入場券について

①館内は、観戦用は全て指定席・出場者は控えスペースを利用とする。入場券：1枚あたり1,000円
ウイルス感染リスク軽減策の一環で、出場者はアリーナ内観客席で待機します。出場者は、出場費と別に入場
券の購入が必要です。

申込〆切�6月10日（月）

≪申込方法≫
大会出場申込フォームの1面に記載されている所定の欄に必要枚数を記入し申込んでください。

③個人情報の参照・訂正・削除を求められた場合は、合理的な範囲内でこれに応じます

≪申込方法≫

1、大会関係に関する申込一式に関しては別途お知らせをします

25 出場申込〆切

〆切は、期限厳守のこと。ご協力お願いします。

〆切日以降の受付は一切致しません。

申込〆切日

②事前のお申し込みによっては当日の入場券の販売を行う場合があります

27
参加料・大会に関する納入方

法について

①団体単位で責任者が一括して東京都大会専用の下記の口座へ、他費用と合わせて納入のこと

②大会に関する諸費用の納入〆切は6月10日（月）とする。期限厳守のこと

③振込の際には団体名�納入金の内訳を必ず明記してください。

≪納入先口座≫

ゆうちょ銀行�口座番号�00160-3-767524

加入者名�少林寺拳法東京都大会口

28

6月10日（月）�厳守
参加料等の納入が確認できない場合、出場できませんのでご了承ください

26
申込内容の変更・取消につい

て

≪申込変更・取消≫

変更〆切：7月7日（日）�期限以降の変更は一切受付けません。
※大会当日、出場予定コートで全拳士競技終了時不在の場合は、棄権とみなすので、出場コートは間違えない
ように注意のこと

24 大会協力費

以下、大会協力費として納入をお願いします

①道院関係：広告費10,000円

②東京都連所属支部：大会運営拠出金10,000円

③共催団体所属支部において、出場者がいる場合：大会運営拠出金10,000円

22

所属長の承諾なしでは申込は受付けない

出場に関しては、全てにおいて自己責任を負うこと

【注意事項】

①個人情報保護法のため、毎年申込時の各団体担当者のアドレスは、大会すべての工程が終了後に削除しま
す。申込受付の自動返信は行わないことをご了承ください

「論文の部」について

①大会申込時に大会事務局あてに提出のこと（コピー可）

②提出された論文は返却はしない

③6月16日に選考を行い、大会当日は優秀発表者の弁論発表を行う

��※詳細は別途案内します

②大会出場申込にあたって提供していただく個人情報については、大会の運営及びこれに付随する業務以外
には利用せず、適切に管理します

30 肖像権について

①本大会開催中における関係者および出場者の肖像権に関しては、大会実行委員会がすべて管理いたしま
す。今後の少林寺拳法の普及に活用させていただきますので予めご了承下さい。

②本大会開催中は、大会実行委員会から許可された者以外のアリーナ内での撮影を禁止します。
注意喚起をしても従わない場合は、該当する団体に対して次回の出場を認めない場合もあります。

29 問合せ先

大会に関する問合わせについては、e-mailのご利用をお願いします。

e-mail：2024.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

23 出場申込方法

出場申込に関しては、必ず所属長は所属内の出場者状況を把握しておくこと

④テーマ及び言語と字数



NO 都 大 会 種 目 全 国 大 会 出 場 に つ い て 全 国 大 会 種 目

1 男子マスターズA 一般男子マスターズの部A

2 男子マスターズB 一般男子マスターズの部B

3 女子マスターズ 一般女子マスターズの部

4 一般男子五段以上 一般男子五段以上

5 一般男子三・四段 一般男子三段、四段の部

6 一般男子初・二段 一般男子初段、二段の部

7 一般女子三段以上 一般女子三段以上の部

8 一般女子初・ニ段 一般女子初段、二段の部

9 女子護身技法 女子護身技法の部

10 親子の部（発表の部）

11 夫婦の部（発表の部）

12 大学生男子 大学生男子の部

13 大学生女子 大学生女子の部

14 高校生男子 高校生男子の部

15 高校生女子 高校生女子の部

16 中学生男子の部

17 中学生女子の部

18 小学生の部A

19 小学生の部B（発表の部）

20 一般団体の部

21 中学生団体の部

22 小学生団体の部

23 男子運用法の部（発表の部）

24 女子運用法の部（発表の部）

25 マイシードの部（発表の部）

26 グランドマスターズの部（発表の部）

27 承継の部A（発表の部）

28 承継の部B（発表の部）

29 一般三人掛の部（発表の部）

30 論文の部（発表の部）

運
用
法

発
表
の
部

※各組演武の三人掛けより種目の出場者数および上位成績の組を加味して選出（組数は未定）

論文

道院長、支部長A

道院長、支部長B

男子運用法

女子運用法

マイシード

シニア

団
体
演
武

小
学
生
組
演
武

小学生A

小学生B

一般団体（地域・大学・高校含）

中学生団体

小学生団体

24東京都大会02-1-①号

2024都大会と全国大会種目の比較について

地
域
�
一
般
組
演
武

学
域
ク
ラ
ブ
�
組
演
武

三人掛けについては、全国大会の「一般
三人掛の部」（発表の部）の選考対象とす
る。

中学生男子

中学生女子

三人掛けについては、全国大会の「一般
三人掛の部」（発表の部）の選考対象とす
る。

親子

夫婦













確認欄確認項目

1
すべての構成において、男性が攻撃を仕掛けていく

※構成の攻防の開始は男性が攻者、女性が守者となる

2
すべての構成において、構成の途中で男性の極めはない

※構成の途中において、女性の反撃から男女の攻守が入れ替わりながらの攻防は可とする

3
すべての構成において、最後の極めは女性が行っている

※男性の攻撃に対する女性の受けで、構成が終わることは可

24東京都大会02‐4号

2024年少林寺拳法東京都大会

1．太枠内の必要事項を記入してください。

女子護身技法の部種目

女子護身技法の部�規定内容チェックシート

2．規定確認欄（審査員用）

以下、指定科目一覧、【確認事項】の記載内容を確認したうえで、確認済みである確認項目の「確認欄」に○印を記入してく
ださい。※該当しない場合は、確認欄に斜線を引いてください。

所属①

氏名①【武階】 氏名②【武階】

所属②

【�����】 【�����】



���
���

e-mail：

���≪納入先口座≫

24東京都大会03-1号

「2024年�少林寺拳法東京都大会」�大会運営団体拠出金について

�東京都少林寺拳法連盟加盟の道院・支部においては、大会エントリーの有無に関わらず、大

会運営団体拠出金の納入が必要となります。

詳細は下記の通りとなります。

大会運営�団体拠出金��一口���10，000円(道院・支部)

■支払方法
��ゆうちょ銀行備付の払込用紙にて、下記の口座に6月10日（月）までに、納入をお願い致します。

��払込用紙の通信欄には必ず明細を記載してください。

2024.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

ゆうちょ銀行�口座番号��00160‐3‐767524
加入者名���������� 少林寺拳法東京都大会口

■問合せ先：
2024�少林寺拳法東京都大会実行委員会
事務局  財務担当



���
���

e-mail：

24東京都大会03-2号

「2024年�少林寺拳法東京都大会」�大会運営団体拠出金について

�東京都少林寺拳法連盟準加盟の団体に所属する少林寺拳法部は、大会エントリー
する場合、大会運営団体拠出金の納入が必要となります。詳細は下記の通りとなり
ます。

���≪納入先口座≫

≪大会運営団体拠出金納入が必要な加盟先≫
��①関東実業団少林寺拳法連盟

��②関東学生少林寺拳法連盟

��③東京都少林寺拳法連盟高体連少林寺拳法専門部

��④東京都中学校少林寺拳法連盟

大会運営�団体拠出金��一口���10，000円(財団支部)

■支払方法
��ゆうちょ銀行備付の払込用紙にて、下記の口座に6月10日（月）までに、納入をお願い致します。

��払込用紙の通信欄には必ず明細を記載してください。

2024.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

ゆうちょ銀行�口座番号��00160‐3‐767524

加入者名���������� 少林寺拳法東京都大会口

■問合せ先：
2024�少林寺拳法東京都大会実行委員会
事務局  財務担当



送付・問合せ先： 2024少林寺拳法東京都大会実行委員会事務局
e-mail：

別紙の参与会員申込書を7月5日（金）までに、大会事務局までお送り下さい。

会費・寄付金は上記の期限までに下記の口座に納入して下さい。

払込用紙の通信欄には必ず明細の記載をお願いします。

招待状は大会実行委員会より直接ご本人にお送りいたします。

2024.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

≪納入先口座≫
ゆうちょ銀行�口座番号 00160‐3‐767524

加入者 少林寺拳法東京都大会口

実行委員長�渡辺�待男

「2024年�少林寺拳法東京都大会」�参与会員募集・協力について

拝�啓

敬�具

参与会員�一口�5，000円

   時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。
�さて、来る7月21日（日）に「2024年�少林寺拳法東京都大会」を開催することとなりました。

�2020年以来、多くの活動が自粛となっておりましたが、昨年はほぼ以前と同じ環境へと復
帰し、活気が戻ってまいりました。そして、秋に世界大会が東京都で開催され、当連盟も運営
に携わる中で、無事成功裏に収めたことは記憶に新しいかと存じます。
�今年度の東京都大会においては、あらためて少林寺拳法における大会開催の趣旨に立ち返
り、少林寺拳法をともに行じる喜び、拳士相互の一層の技術の向上と練磨を目的としつつ、都
内拳士同士の交流や健全な育成、部外者への周知・理解・協力を図っていきたいと考えてお
ります。
�また、大会実施において欠かせないのが、皆様のご協力です。その一環として、今年度もま
た、大会参与会員としてのご協力もお願いしたいと思います。
�つきましては、大会の趣旨にご賛同いただき、貴団体の後援者及び幹部の方々等で参与会
員を2名以上ご推挙いただきたくお願い申し上げます。また、拳士や保護者の皆様にも募金
活動へのご協力について、お声掛けいただきます様お願い申し上げます。

実行委員会

24東京都大会04-1号
 

2024年4月吉日
所属長�各位

2024�少林寺拳法東京都大会



実行委員会

24東京都大会04-2号

2024年�少林寺拳法東京都大会参与会員ご協力のお願い

�2024年�少林寺拳法東京都大会

敬�具

実行委員長��渡辺�待男

拝�啓

  時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

�さて、来る7月21日（日）に「2024年�少林寺拳法東京都大会」を開催することとなりました。

�2020年以来、多くの活動が自粛となっておりましたが、昨年はほぼ以前と同じ環境へと復

帰し、活気が戻ってまいりました。そして、秋に世界大会が東京都で開催され、当連盟も運営

に携わる中で、無事成功裏に収めることが出来ました。

�今年度の東京都大会においては、あらためて少林寺拳法における大会開催の趣旨に立ち返

り、少林寺拳法をともに行じる喜び、拳士相互の一層の技術の向上と練磨を目的としつつ、都

内拳士同士の交流や健全な育成を図り、また、東京都の少林寺拳法関係の方々の連帯感と

親睦をより一層を深める事が出来る様準備を進めてまいりたいと存じます。

�皆様におかれましては、大会の趣旨にご賛同いただき、今大会が盛大に開催・成功できます

様、大会参与会員としてご支援賜りたくお願い申し上げます。なお、会員の方には大会会場で

のお席をご用意する都合上、観覧席の【要・不要】について、別添「参与会員申込書」にてお知

らせいただきたくお願い申し上げます。



◆観戦席 �要��・ �不要 ◆案内状 �要��・ 不要

2024年�少林寺拳法東京都大会参与会員として大会支援いたします。

※当日の観戦席のご用意・ご案内について、【要・不要】を下記に○印をお願いします。

役職名

関係団体名

申込口数

ご住所

電話番号

ご芳名

2024年�少林寺拳法東京都大会
参与会員申込書

参与会員�����金五千円也（一口）

〒

��������口�×�5,000円�＝��������円

送付・問合せ先：�2024年�少林寺拳法東京都大会実行委員会事務局
e-mail：�2024.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com



1、

2、

3、

� 派遣申請された方へのその後の連絡は、実行委員会より直接ご連絡します

≪送付・問合せ先≫

2024年�少林寺拳法東京都大会実行委員会事務局

e-mail： 2024.totaikai@shorinjikempo-tokyo.com

※申込書にご記入の上、7月5日（金）までにe-mailにてご連絡願います

昼 �食： 実行委員会で用意

服� 装： 白のYシャツ�黒または紺系統のズボン・スカート�白系統の運動靴

（スリッパ・裸足およびデニム系のズボンは不可）

集合時間： am8：00��東京武道館内アリーナ：来賓入場口より入館してください

≪最寄駅≫�地下鉄�千代田線�綾瀬駅下車�徒歩5分

性別は問いません

東京都連加盟団体におきましては団体ごと3名以上のご協力をお願い致します

◆その他

交通費： 自己負担

高校生以上

24東京都大会05-1号

「2024年�少林寺拳法東京都大会」�当日大会運営スタッフ派遣要請

≪東京都連盟加盟団体向け≫
�大会運営を滞りなく進めるためには大会運営スタッフが150名程度必要となります。下記の条件に見合う方を

派遣していただきますよう、ご協力の程宜しくお願い申し上げます。

尚、準加盟の関東実業団連盟、関東学生連盟、東京都高体連、東京都中学校連盟には別途案内を致します。

◆当日大会運営スタッフ募集
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内

腕
刀

打

（3）燕
返

（連
反

攻
）

開
構

攻
者

・中
段

、
守

者
・待

気
上

段
逆

突
、

内
受

手
刀

切
よ

り
連

反
攻

（中
段

突
）（更

に
連

反
攻

を
加

え
て

も
可

）

（4）上
膊

抜
（両

手
）

対
構

攻
者

・中
段

、
守

者
・中

段
両

手
で

上
膊

を
強

く
つ

か
み

押
す

、
鈎

手
守

法
片

腕
を

抜
い

て
掌

拳
打

、
も

う
一

方
を

抜
い

て
裏

拳
打

よ
り

中
段

突

（5）片
手

送
小

手
開

構
攻

者
・中

段
、

守
者

・中
段

手
首

を
握

る
、

鈎
手

守
法

送
小

手
よ

り
送

り
固

（6）逆
小

手
開

構
攻

者
・中

段
、

守
者

・中
段

手
首

を
握

り
引

く
、

鈎
手

守
法

逆
小

手
よ

り
前

指
固

（1）蹴
天

三
開

構
攻

者
・中

段
、

守
者

・一
字

上
中

蹴
の

三
連

攻
、

連
受

・十
字

受
中

段
蹴

（2）諸
手

巻
抜

開
構

攻
者

・中
段

、
守

者
・中

段
一

本
背

投
げ

で
投

げ
よ

う
と

す
る

、
鈎

手
守

法
・中

段
蹴

抜
い

て
裏

拳
打

・中
段

突

（3）逆
小

手
開

構
攻

者
・中

段
、

守
者

・中
段

手
首

を
握

り
引

く
、

鈎
手

守
法

逆
小

手
よ

り
前

指
固

（4）逆
転

身
蹴

開
構

攻
者

・一
字

、
守

者
・八

相
一

字
構

よ
り

差
替

入
身

を
し

て
中

段
順

突
、

逆
転

身
・下

受
廻

蹴

（5）両
手

送
小

手
対

構
攻

者
・中

段
、

守
者

・中
段

両
手

首
を

握
り

引
く

、
鈎

手
守

法
寄

抜
ま

た
は

巻
抜

よ
り

裏
手

打
（目

打
）、

送
小

手
・送

り
固

（6）千
鳥

返
（連

反
攻

）
対

構
攻

者
・中

段
、

守
者

・待
気

上
段

逆
突

、
内

受
裏

手
打

（目
打

）よ
り

連
反

攻

1級の部 4級の部3級の部2級の部



関係団体名

金��額 �������������������円 

≪募金納入先口座≫

ゆうちょ銀行�口座記号番号�00160‐3‐767524

加入者����少林寺拳法東京都大会口

払込用紙の通信欄には必ず納入の詳細を記載してください

2024年�少林寺拳法東京都大会
実行委員会

チャリティ募金申込書

大会の趣旨に賛同し、下記金額をチャリティ募金に寄付致します

ご�芳�名

 24東京都大会08号

「2024年�少林寺拳法東京都大会」�チャリティ募金協力のお願い

�“私達は他人のために何ができるか”ということをスローガンに掲げ、東京都内における災害関係

支援団体または福祉関係に寄付を致します。

�つきましては、皆様の温かいご支援・ご協力を賜りたくお願い申し上げます。尚、募金は、大会当

日会場でも行いますので、併せてご協力の程お願い申し上げます。
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