
2024 年第３回(６月 1６日)東京武専のご案内

１．日時 

2024 年 6 月 16 日(日) 9:00 開場、16:20 終了予定 

２．場所 

エスフォルタ八王子 193-0941 東京都八王子市狭間町 1453 番 1

最寄り駅：京王駅 狭間駅

３．派遣教師 

 近藤英樹先生(取手南道院) 

４．感染症対策について 

・体調がすぐれない方は、ご自身のため、他者のためにもお休みください

・マスク着用、手指消毒：各自の判断で利用願います

５．講義Ⅰ 全体講義（教範学習） 

「少林寺建立の目的と金剛禅の成立」 (武専ハンドブックＰ35) 

６． 講義Ⅱ 「資格別講義」、「指導者養成基礎講座②」 

①指導者養成コース

・初・弐段：「当身の五要素」(武専ハンドブックＰ36)

・三・四段：「人間の霊性について」(武専ハンドブックＰ36)

・五段以上：指導者養成講座②

指導者養成基礎講座 ②(武専ハンドブックＰ37,38) 

「少林寺拳法の指導の在り方と金剛禅運動の推進」 

②指導者コース

法話(学科指導）演習(武専ハンドブックＰ39

③修練応援コース

・技術探求クラス：指導者養成講座②

・拳理探求クラス：指導者養成講座②

・演武・運用法指導クラス： 「当身の五要素」

・経脈の理研究クラス：指導者養成講座②

・東京武専指導者養成クラス；指導者養成講座②

７．本件問い合わせ先 

UNITY 東京運営委員会 武専担当代表教務 

平林 実 

m.hirabayashi@shorinjikempo-tokyo.com



2024 年第３回(６月 1６日)東京武専のご案内 

進行表 

時間 項目 場所 担当講師 

9:00 指導員集合 １階会議室  

9:10~9:20 指導員会議 １階会議室 
 

9:25~9:35 鎮魂行 メインアリーナ 派遣教員：近藤英樹先生 

9:35~9:40 派遣教員挨拶 

指導員対面礼 

メインアリーナ 派遣教員：近藤英樹先生 

9:40~9:45 諸連絡 メインアリーナ  

9:45~9:50 休憩 
 

 

9:50~10:35 講義Ⅰ 教範学習 メインアリーナ 派遣教員：近藤英樹先生 

10:35~10:45 休憩   

10:45～11:30 講義Ⅱ 資格別講義・指

導者養成講座② 

メインアリーナ クラス別 

派遣教員：近藤英樹先生 

11:30~12:20 昼休み 
  

12:20～13:00 基本実技 

蹴上・蹴込 

中段への突き・蹴り 

中段攻撃に対する防技 

龍王拳第 1 系 

メインアリーナ クラス別 

派遣教員：近藤英樹先生 

13:00~13:10 休憩 
  

13:10~14:20 実技Ⅰ メインアリーナ クラス別 

派遣教員：近藤英樹先生 

14:20~14:30 休憩 
  

14:30～15:40 実技Ⅱ メインアリーナ クラス別 

派遣教員：近藤英樹先生 

15:40~15:55 感想文記入 メインアリーナ  

15:55～16:05 派遣教員挨拶 

諸連絡 

受講生解散 

メインアリーナ 講評：派遣教員：近藤英樹先生 

16:10~16:20 指導員打合せ １階会議室 講評：派遣教員：近藤英樹先生 

16:20 指導員解散 １階会議室  

16:00~16:10 
   

●武専終了後、東京グループ総会あり 


