
2024 年 11 月 4 日 

東京都少林寺拳法連盟次世代育成チーム 
 

＜2024 年度少林寺拳法次世代リーダーセミナー（第 2 回）＞ 

【 募集要項 】 

 
来年 1 月 19 日、少林寺拳法の将来の次世代リーダー育成を目的に、小中高生の拳士を

対象にした「少林寺拳法次世代リーダーセミナー」を開催します！ 

東京大学少林寺拳法部による文武両道のワークショップ、普段体験することはできない

「錫杖」の実演と体験教室、関東学生少林寺拳法連盟による合同練習＆演武発表会など、

魅力的なプログラムが満載。振るってご参加ください！！ 

 

記 

 

1. 名 称 2024 年度少林寺拳法次世代リーダーセミナー（第 2 回） 

（令和 6 年度東京都競技力向上事業＜ジュニア選手・育成強化事業＞） 

 

2. 趣 旨 次代を担う少林寺拳法の学生拳士を対象に、将来のリーダーを目指した 

育成強化を行い、地域および拳士間の連携を深め、青少年の健全育成と 

少林寺拳法の普及推進、発展に寄与する。 

 

3. 会 場 上板橋体育館（東京都板橋区桜川 1-3-1） 

 

4. 会 期 2025 年 1 月 19 日（日）10:00～16:00 予定 

 

5. プログラム ①次世代育成ワークショップ    【10:30～12:00】 

テーマ：「少林寺拳法の上達と学力向上の秘訣（予定）」 

ファシリテーター：東京大学少林寺拳法部 

②錫杖演武・体験教室     【13:00～13:30】 

実演・指導：東京錫杖研究会 

③合同練習・合同演武発表会    【13:30～16:00】

  ファシリテーター：関東学生少林寺拳法連盟 

 

6. 対 象 首都圏の少林寺拳法拳士（小中高生）および大学生・指導者等 

 

7. 参加費 無料 

 

8. 主 催 東京都、公益財団法人東京都スポーツ協会、東京都少林寺拳法連盟 

 

9. 協 力 東京都中学校少林寺拳法連盟、東京都高体連少林寺拳法専門部、 

関東学生少林寺拳法連盟 

 

10. 申込先 ＜申込み・連絡先＞  

所属長より別紙申込書にて以下のメールアドレスに申し込みください。 

東京都少林寺拳法連盟 担当：次世代育成チーム 西川明輝 

  メール：jimukyoku-tokyo@shorinjikempo-tokyo.com 

携帯：090-7237-2790 

以上 


